
Ficha Técnica do Concurso
O ATUM É A ESTRELA

Preencha e envie a Ficha Técnica do concurso “O Atum é a Estrela” até ao dia 20 de Maio de 2026.

Categoria -  Entrada | Prato Principal*

Título da Receita*

Listagem de Produtos*

Ingredientes Quantidades Custo

ROTA DO ATUM

2 0 2 6



Ficha Técnica do Concurso
O ATUM É A ESTRELA

Preencha e envie a Ficha Técnica do concurso “O Atum é a Estrela” até ao dia 20 de Maio de 2026.

Método de Confeção*

Empratamento*

*Preenchimento Obrigatório 

ROTA DO ATUM

2 0 2 6


