REGULAMENTO DO CONCURSO
O ATUM E A ESTRELA

1] Concurso

A Rota do Atum é um evento de ambito regional, criado pelo Hotel Vila Baleira com o apoio do Governo Regional, através
da Secretaria do Turismo e da Secretaria Regional da Agricultura e Pescas. O evento tem como objetivo destacar o atum
fresco como ingrediente principal, promovendo a criatividade e a valorizagao dos saberes locais. Os participantes
apresentarao propostas de receitas que podem seguir abordagens tradicionais ou inovadoras, utilizando produtos
regionais, técnicas culinarias diversificadas e equipamentos adequados para a confecdo e apresentacao dos pratos a

concurso.

11. O atum sera, naturalmente, o elemento central da competicao, devendo assumir o papel de matéria-prima

principal nas criagdes apresentadas.

2| Participagdo no Concurso

O concurso estd aberto a todos os profissionais ou amadores de cozinha que exergam a sua atividade em restaurantes ou
unidades hoteleiras, localizadas dentro ou fora da ilha do Porto Santo. E requisito obrigatério que os participantes tenham

residéncia nas ilhas do Porto Santo ou da Madeira.

2.1. As inscrigbes estao abertas até ao dia 20 de maio de 2026, devendo os interessados enviar a sua candidatura

diretamente para o email: manuel.santos@vilabaleira.com.

2.2. Cada concorrente devera apresentar uma receita composta por uma entrada ou um prato principal,
devidamente identificado com um titulo ou nome préprio. E obrigatério que o nome do prato inclua a palavra
“Atum”. A descricdo da receita deve ser clara e detalhada, permitindo ao juri compreender todo o processo de
confecgao, os produtos utilizados, os custos e as quantidades envolvidas. A submissao deve ser feita

exclusivamente em formato digital, por email, para o endereco indicado: manuel.santos@vilabaleira.com.

2.3. Cada participante podera submeter apenas uma ficha de inscricao e devera enviar, dentro do prazo

estipulado, a ficha técnica da receita, que deve incluir:

- Nome da receita

- Ingredientes utilizados

- Custos estimados

- Método de confegao (detalhado)
- Fotografia do prato
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2| Participag¢ao no Concurso

2.4. O custo total dos ingredientes para a confegao do prato (para 5 pessoas) ndo podera ultrapassar os 60 euros

(equivalente a 12 euros por pessoa).

2.5. Serao especialmente valorizadas as receitas que demonstrem um bom aproveitamento integral do atum e

gue incorporem produtos regionais da Madeira e Porto Santo.

3| Selecdo e Avaliacdo das Propostas

O jdri ird selecionar as quatro melhores propostas entre os participantes locais e regionais.
3.1. A avaliagdo serd feita com base nos seguintes critérios, totalizando 50 pontos possiveis:
Criatividade e Inovacao — até 25 pontos
Utilizagcao de produtos regionais — até 15 pontos

Composicao e harmonizagao do prato — até 10 pontos

3.2. Além dos finalistas, serdo também selecionados dois concorrentes suplentes, que poderao ser convocados

caso algum dos finalistas desista ou esteja impedido de participar na fase final.
3.3. A divulgagao dos resultados sera feita através das paginas oficiais do evento no Facebook e Instagram.

3.4. Cada concorrente selecionado para a final receberd um Diploma de Participacao e uma Jaleca como forma

de reconhecimento.
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4| Fase Final do Concurso

O Hotel Vila Baleira disponibiliza aos finalistas produtos alimentares no valor maximo de 60 euros, destinados a confegéo

do prato a concurso.

4.1. Durante a Final, cada concorrente devera confecionar o seu prato e realizar cinco empratamentos,

distribuidos da seguinte forma:

2 para degustagao do juri;
1 para fotografia e exposi¢ao;
2 porcdes servidas em colheres de degustacgao (fornecidas pela organizacéo), destinadas a prova por parte dos

assistentes ao evento.

4.2. A organizagdo assegura 0 acesso a uma cozinha pré-equipada com os seguintes recursos:
Ponto de calor;

Sistema de refrigeracao e agug;

Forno;

Bancadas de trabalho.

Os concorrentes sdo responsaveis por trazer todos os utensilios e equipamentos gerais necessarios a confecao

dos seus pratos, como tachos, panelas, espatulas, pratos, entre outros.
4.3. Cada concorrente podera trazer consigo até dois equipamentos elétricos adicionais.
4.4. O tempo total disponivel para a confecdo e empratamento das receitas serd de uma hora e meia (90 minutos).

4.5. A distribuicao dos concorrentes pelas cozinhas individuais sera feita aleatoriamente pela Organizagao, na

presenca de um membro do juri.
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4| Fase Final do Concurso

4.6. O concurso visa reproduzir condi¢des reais de trabalho profissional, pelo que os concorrentes deverdao

respeitar rigorosamente as normas relativas ao:

Acondicionamento e conservag¢ao das matérias-primas;
Utilizagao eficiente dos ingredientes;

Consumos e sustentabilidade;

Higienizacao do espaco de trabalho.

Estas regras aplicam-se desde a fase de selegao da receita até a execugao na Final.

4.7. A ficha técnica submetida na inscricdo ndo podera ser alterada. Qualquer alteragdo implicara penalizagao ou

possivel desclassificacao do concorrente.

4.8. Na Final, os concorrentes poderao apresentar alguns componentes previamente preparados, com as

seguintes limitagoes:

N&o é permitido trazer molhos finalizados, apenas bases como fundos claros ou escuros;

Legumes devem ser trazidos lavados e descascados, mas nao cortados ou torneados;

Géneros marinados podem ser trazidos previamente, mas € obrigatdrio preparar uma dose durante o concurso,
para exemplificacao técnica e avaliagao pelo juri. Esse excedente, se bem acondicionado, ndo sera considerado

desperdicio.

4.9. As propostas apresentadas devem destacar o atum fresco como ingrediente principal, e serdo avaliadas com
base na coeréncia entre a ficha técnica e a execucgdao final, bem como na valorizagdo dos produtos regionais

utilizados.
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5| Juri e Critérios de Avaliacao

O juri do concurso é composto por profissionais de reconhecida idoneidade e competéncia técnica na area da

gastronomia.

5.1. Durante a Final, as receitas serao avaliadas com base nos seguintes critérios de pontuagao, totalizando 95

pontos:

Mise en place (organizagao e preparagao prévia) — 5 pontos
Técnica e habilidade profissional — 15 pontos

Higiene e método de trabalho - 15 pontos

Apresentacao do prato — 15 pontos

Sabor - 35 pontos

Criatividade e inovacao da proposta — 10 pontos

6| Vencedor e Prémio

O vencedor do concurso serd o concorrente que obtiver a maior pontuacao final, de acordo com os critérios definidos pelo

jari.
6.]. A decisdo do juri é definitiva e nao passivel de contestagao.

6.2. O vencedor recebera um prémio monetario no valor de 500€.
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7| Direitos de Autor e Utilizacdo das Receitas

O participante declara e garante ser o detentor de todos os direitos de autor e direitos conexos relativos a receita

apresentada na ficha técnica submetida.

Na qualidade de autor, o participante cede ao Hotel Vila Baleira, a titulo gratuito, todos os direitos de utilizacao da referida
receita, incluindo eventuais direitos de propriedade intelectual, permitindo a sua utilizagao, reproducgao, divulgagao e
adaptacao, total ou parcial, para os fins que a organizagdo considerar convenientes, sem que disso resulte qualquer

obrigagcao de compensagao, remuneragao ou contrapartida.

O Hotel Vila Baleira ndo podera ser responsabilizado, em qualquer circunstancia, pela utilizacdo desses conteudos nos

termos ora estabelecidos.

8| Aceitacdo do Regulamento

A participagao neste concurso implica a aceitagao integral e incondicional do presente regulamento, incluindo quaisquer

alteracdes que venham a ser introduzidas, a qualquer momento, pelo Hotel Vila Baleira.

Os participantes aceitam igualmente os resultados do concurso e todas as decisdes da organizagao e do juri, as quais serao

sempre finais, definitivas e ndo sujeitas a contestacao ou recurso, independentemente das circunstancias.
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